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M Liebe Eltern

Konflikte und Streit sind normal in der Partnerschaft und erst
recht bei einer Trennung. Allerdings werden Konflikte und
Meinungsverschiedenheiten bei einer Trennung als schlimmer
empfunden.

Gefiihle wie Wut, Arger, Zorn, Verletzung oder Schuld
erschweren eine klare Sicht auf die Dinge. Dies kann dazu
fihren, dass sich ein Konflikt so weit auswachst, dass Sie
vor Gericht stehen und der Richter Entscheidungen anstelle
von Ihnen als Eltern trifft.

Der Weg vor Gericht von dem Sie sich versprechen, den
Konflikt zu ,,gewinnen”, fiihrt jedoch meist dazu, dass der
Kontakt zur Ex-Partnerin oder zum Ex-Partner zusatzlich belas-
tet ist und eine gute Kommunikation kaum mehr maglich ist.

Gemeinsame Kinder verbinden Sie als Eltern trotz der Tren-
nung und verlangen ein gutes Miteinander. Das Ende der
Partnerschaft ist eine Herausforderung fiir Sie und lhre Kinder.
Trennung beendet lhre Beziehung als Paar, jedoch nicht lhre
elterlichen Pflichten.




Je frither Sie sich auf Ihre neue Verantwortung einlassen,
desto besser werden |hre Kinder die Trennung (iberstehen
kdnnen.

Ein gelingendes Miteinander als Eltern braucht gute Kommuni-
kation, gegenseitigen Respekt und Vertrauen. Als Paar gehen
Sie getrennte Wege, jeder beginnt ein eigenes, neues Leben
zu gestalten. Der Kontakt zu beiden Eltern ist fiir lhre Kinder
sehr wichtig. Daher ist es notwendig, die Lebensgestaltung
des anderen Elternteils zu akzeptieren, den Kontakt zwischen
Eltern und Kindern zu fordern und vor den Kindern nichts Ne-
gatives Uber die Ex-Partnerin oder den Ex-Partner zu sagen.

Mit dieser Informationsbroschiire wollen wir Ihnen helfen,
Probleme, die Sie wahrend und nach der Trennung zu bewalti-
gen haben, besser zu erkennen und 8sen zu konnen.

Wenn Sie weitere Fragen haben oder eine Beratung wiin-
schen, wenden Sie sich an den Fachdienst Trennung und
Scheidung des Landratsamtes Pfaffenhofen. Die Kontaktdaten
finden Sie in der Broschiire auf der letzten Seite.




M 10 Fragen — 10 Antworten

1. Warum sollen Eltern zusammenarbeiten, wenn sie
sich doch nicht mehr lieben oder gar hassen?

Wenn die Eltern in der Trennungsphase und nach der Tren-
nung zusammenarbeiten, haben die Kinder eine bessere Mdg-
lichkeit, ihre daraus resultierenden Probleme weitgehend oh-
ne Schaden zu bewaltigen.

Es stimmt nicht, dass Eltern, die nicht mehr mit ihren Part-
nern zusammenleben konnen oder wollen, nicht mehr als
Eltern zusammenarbeiten kénnen. Das Gegenteil ist der Fall.

Wenn Eltern zusammenarbeiten, gibt es weniger Probleme
im Umgangsrecht, weniger Probleme mit den Unterhaltszah-
lungen, weniger gerichtliche Auseinandersetzungen und im
Ergebnis weniger gesundheitliche, psychische, schulische
oder soziale Probleme fiir ihre Kinder.

2. Wie konnen die Eltern ihre Kinder
auf die Trennung vorbereiten?

Die Auflésung lhrer Partnerschaft ist auch fiir die Kinder ein
einschneidendes Erlebnis. Sagen Sie es Ihren Kindern, wenn
Sie sich ernsthaft mit dem Gedanken einer Trennung befas-
sen. Versuchen Sie so deutlich wie mdglich zu sein, ohne den
anderen Elternteil zu beschuldigen. Kinder haben ein Recht da-
rauf, dass beide Eltern ihnen gegeniiber ehrlich sind.

Meistens haben Ihre Kinder die wachsenden Spannungen und
die Auseinandersetzungen, die zur Trennung fiihren, langst be-
merkt, ohne sie jedoch begreifen und einordnen zu kénnen.

Sagen Sie Ihren Kindern, dass die Trennung und Scheidung
nichts mit ihnen zu tun hat. Sagen Sie ihnen, dass Sie beide
lhre Kinder unverdndert liebhaben und Sie sich gleichermalen
flir sie verantwaortlich fihlen werden.



3. Was ist fiir Kinder in Trennung
besonders schadlich?

Drohen Sie niemals, dass Sie die Kinder wegschicken oder
verlassen werden, wenn sie nicht gehorchen.

Missbrauchen Sie lhre Kinder nicht als ,Spione” oder als
Nachrichtentrager zu Ihrer Ex-Partnerin oder Ihrem Ex-Partner.

Belasten Sie Ihre Kinder nicht mit Dingen, denen sie nicht ge-
wachsen sind oder die nur die Erwachsenen etwas angehen.

Behandeln Sie Ihr Kind nicht als Erwachsenen und suchen Sie
in Ihren Kindern nicht Ersatz firr die verlorene Partnerin oder
den Partner.

Lassen Sie ihre Kinder nicht tber die Regelung der Umgénge
entscheiden. Dies ist Aufgabe der Eltern und bringt lhre Kin-
der in eine belastende Situation.

4. Welche Maglichkeiten gibt es, die elterliche
Verantwortung nach der Trennung zu handhaben?

A) Bei Ehescheidung

Ehegatten mit minderjahrigen Kindern kdnnen geschieden
werden, ohne dass sich ein Gericht mit der Sorgerechts-
angelegenheit befassen muss.

Das hisherige gemeinsame Sorgerecht besteht dann einfach
weiter.

Hier gibt es folgende drei Unterscheidungen:

Die Alleinentscheidung in Angelegenheiten des taglichen
Lebens, die ,Alltagssorge” (Beispiele hierzu finden Sie am
Ende der Broschiire), hat der Elternteil, bei dem die Kinder
ihren Lebensmittelpunkt haben.

Entscheidungen im Rahmen der tatsdchlichen Betreuung trifft



der Elternteil bei dem sich die Kinder gerade aufhalten, z.B.
Arztbesuche bei plétzlicher Erkrankung, Betreuung durch
Dritte wahrend des Aufenthaltes, Freizeitaktivitaten wahrend
dieser Zeit.

Bei Angelegenheiten, die fir die Kinder von erheblicher Be-
deutung sind, ist gegenseitiges Einvernehmen erforderlich,
z.B. Kindergarten-, Schulwahl, Grundentscheidungen des
Aufenthalts, usw.

Der Elternteil bei dem die Kinder ihren Lebensmittelpunkt
haben, kann den Unterhaltsanspruch der Kinder gegen den
anderen Elternteil geltend machen.

Sofern ein Elternteil bei Gericht die alleinige elterliche Sorge
beantragt und der andere Elternteil zustimmt ist dieser Gber-
einstimmende Elternwille fiir das Gericht verbindlich, sofern
nicht das Kindeswohl hierdurch gefahrdet ware, oder die
Kinder, wenn sie alt genug sind, dem widersprechen.

Stimmt ein Elternteil dem Antrag des anderen nicht zu, oder
haben beide die Alleinsorge beantragt, so muss es im Hin-
blick auf das Kindeswohl gravierende Griinde dafiir geben,
gegen den Willen eines Elternteils das Sorgerecht auf den
anderen Elternteil alleine zu tbertragen.

Gibt es solche ,gravierenden” Griinde nicht, so bleibt nach
dem Willen des Gesetzgebers das gemeinsame Sorgerecht
bestehen.

Von der Sorgerechtsregelung unberiihrt bleibt das Umgangs-
recht, das sowohl dem nicht sorgeberechtigten Elternteil, als
auch den Kindern zusteht.

B) Bei Trennung unverheirateter Eltern

Hatten die Eltern nach der Geburt der Kinder eine Sorgeerkla-
rung dahingehend abgegeben, die elterliche Sorge gemein-
sam austiben zu wollen, so andert sich hieran durch die Tren-
nung erst einmal nichts. Die weitere Handhabung bei Uneinig-
keit verlauft analog der Ausflihrung unter 4A).



Wurde keine Sorgeerklarung abgegeben und war die Mutter
somit allein sorgeberechtigt, so bleibt sie dies auch weiterhin.
Es besteht allerdings die Mdglichkeit, sich eine gemeinsame
elterliche Sorge vom Jugendamt beurkunden zu lassen. Bei
Uneinigkeit der Eltern kann der Vater die gemeinsame elterli-
che Sorge bei Gericht beantragen.

Das Umgangsrecht bleibt hiervon unbertihrt und steht sowohl
dem nicht sorgeberechtigten Elternteil, als auch den Kindern zu.

Der beste elterliche sorgerechtliche Plan ist der, der eine
enge Beziehung zu beiden Elternteilen garantiert. Zusatzlich
hilft es auch den Kindern, wenn sie die Mdglichkeit behalten,
weiterhin Kontakt zu anderen Verwandten, vor allem zu
GroReltern, aufrechtzuerhalten.

5. Warum benétigt ein Kind Kontakt
zu beiden Elternteilen?

Wenn Kinder den Kontakt zu einem Elternteil verlieren, fiihlen
sie Verlust und sich zuriickgestoRRen. Viele Kinder kénnen den
Verlust eines Elternteils ihr Leben lang nicht iiberwinden. Man-
che Kinder idealisieren den abwesenden Elternteil als ,per-
fekt”, anstatt in ihm einen ,,normalen Menschen” zu sehen,
mit allen Starken und Schwéchen. Kinder werden so um die
Chance gebracht, sich ein realistisches Bild von ihren Eltern zu
machen. Dies ist aber wichtig fiir die Entwicklung der Kinder.

6. Was ist, wenn das Kind den anderen
Elternteil nicht sehen will?

Kinder mussen die Mdglichkeit haben, beide Eltern zu lieben
und zu sehen. Wenn Kinder den Kontakt zu einem Elternteil
ablehnen, erscheint meist Beratung angebracht. Wenn dieses
Problem vernachlassigt wird, kdnnen Kinder ihren Zorn und
ihren Arger auf den anderen Elternteil mit ins Erwachsenen-
alter nehmen und dauernden Schaden bei der Entwicklung
einer eigenstandigen Personlichkeit nehmen.



Manchmal ist es aber auch umgekehrt und ein Elternteil méch-
te seine Kinder nicht mehr sehen, weil er den konstanten
Arger und die Konflikte mit seiner Ex-Partnerin oder Ex-Partner
leid ist. Dies mag fiir eine kurze Zeit sicherlich sinnvoll sein.

Es ist jedoch zu beachten, dass die Kinder sich zurlickgesto-
Ren fiihlen konnen.

Manchmal beendet ein Elternteil den Kontakt zu seinen Kin-
dern, weil er glaubt, der Besuchskontakt wiirde die Kinder
schadigen. Dabei verkennt dieser Elternteil jedoch, dass die
Kinder den Kontakt gerade fiir ihnr Wohlergehen brauchen.

7. Was soll mit den Kindern beim Besuch
unternommen werden?

Aktivitaten, Ausfliige oder gemeinsame Erlebnisse sind sehr
wichtig fiir ein gutes Kind-Eltern-Verhaltnis.

Wichtiger als alle materiellen Leistungen ist jedoch, dass der
.Besuchselternteil” sich mit seinen Kindern beschaftigt, sie
ernst nimmt, mit ihnen spricht, den Kindern das Gefiihl ver-
mittelt, geliebt zu werden.

Der ,.Besuchselternteil” sollte nicht versuchen, die Kinder

tiber den anderen Elternteil auszuhorchen oder sich in dessen
Erziehung einzumischen. Die beiden Eltern sollten sich bezlig-
lich gewisser Rahmenbedingungen fiir die Kinder absprechen.

Grundsatzlich ist zu empfehlen, dass der ,,Besuchselternteil”
auch die Maglichkeit hat, , Alltag” mit den Kindern zu erleben.
Daher ware es zu empfehlen Umgange unter der Woche wahr-
zunehmen, sofern dies beruflich umsetzbar ist.

8. Was ist, wenn ein Elternteil den Kindesunterhalt
nicht bezahlt?

Die regelmaRige und piinktliche Bezahlung des Kindesunter-
halts ist eine wichtige elterliche Verpflichtung. Kinder diirfen
aber nicht mit Unterhaltsstreitigkeiten belastet werden. Des-



halb ist es zu vermeiden, Kinder als Boten zu verwenden und
sie zu bitten, den anderen Elternteil nach der félligen Unter-
haltszahlung zu befragen.

Gibt es Schwierigkeiten in Fragen des Unterhalts kann sich
der Elternteil bei dem die Kinder ihren gewdhnlichen Aufent-
halt haben, an die Abteilung Familie, Jugend, Bildung wenden
um dort Beratung zu Unterhaltsfragen zu erhalten.

9. Kann ein Stiefelternteil dem Kind helfen?

Stiefeltern sollten ihre Stiefkinder ermutigen, beide leibliche
Eltern zu achten. Stiefeltern kénnen wichtige Bezugspersonen
fir die Stiefkinder werden. Sie sollten aber nicht versuchen,
mit den leiblichen Eltern zu konkurrieren oder sie gar ersetzen
zu wollen.

Wenn Stiefeltern die leiblichen Eltern der Kinder schlechtma-
chen, werden sich die Stiefkinder schlecht fiihlen.

10. Wird man jemals iiber die Scheidungsprobleme
hinwegkommen?

Obwohl manche Getrenntlebende zweifeln, dass ihr Leben je-
mals wieder in Ordnung gebracht werden konne, werden sie

doch erfahren, dass mit der Zeit die Konflikte abnehmen. Sie

werden sicherer und ein entspannter Umgang mit dem ehe-

maligen Partner wird mdglich werden.

Zwar wird es eine perfekte Losung von Anfang an nicht ge-
ben, doch geniigt bereits die Orientierung auf dieses Ziel hin,
den Trennungs- und Verlustschmerz ertraglich zu halten. Man-
che Menschen brauchen hierflr langer als andere.

Grundsatzlich lasst sich jedoch sagen, dass die Probleme bes-
ser bewaltigt werden kdnnen, wenn beide Eltern die Trennung
akzeptieren und sie gemeinsam und einvernehmlich die erfor-
derlichen Entscheidungen fiir ihre Kinder treffen.



B Angelegenheiten
von erheblicher Bedeutung

B Schule/Ausbildung:
Wahl der Schulart und der Schule, der Facher und
Fachrichtungen, Besprechung mit Lehrkraften tber
gefahrdete Versetzung

B Gesundheit:
Operationen, grundlegende Entscheidungen der
Gesundheitsvorsorge (Homdopathie, Impfungen)

® Aufenthalt:
Grundentscheidung, bei welchem Elternteil die Kinder
leben, freiheitsentziehende Unterbringung

® Umgang:
Grundentscheidung des Umgangs, 8 1626 Abs. 3 BGB
siehe die Sondervorschriften der $8 1684, 1685 BGB

® Status- und Namensfragen:
sind stets von erheblicher Bedeutung
beachte hier auch Spezialnormen wie 8 1617 Abs. 2 BGB

B Fragen der Religion:
siehe Gesetz (iber die religiose Kindererziehung

® Geltendmachung von Unterhalt:
siehe Spezialnorm des 8 1629 Abs. 2 S. 1 und 2 BGB
Allgemein ist die Geltendmachung von Unterhalt eine
Angelegenheit von erheblicher Bedeutung.

® Vermdgenssorge:
grundlegende Fragen der Art der Anlage von
Kindesvermdgen, grundlegende Fragen der Verwendung




B Angelegenheiten
des tdglichen Lebens

B Schule/Ausbildung:
Entschuldigung im Krankheitsfall, Teilnahme an
Sonderveranstaltungen, Notwendigkeit von Nachhilfe,
unbedeutendere Wahlmdglichkeiten im Rahmen des
gewahlten Ausbildungsgangs (z. B. Wahlfacher,
Schulchor, etc.)

B Gesundheit:
Behandlungen leichterer Erkrankungen tblicher Art
(z.B. Erkaltung), alltagliche Gesundheitsvorsorge

®m Aufenthalt:
Aufenthalt im Einzelnen (Teilnahme an Ferienlager,
Besuch bei Groleltern, etc.)

® Umgang:
Einzelentscheidungen im taglichen Vollzug
(z. B. Kontakte des Kindes zu den Nachbarn, Fernhalten
eines unerwiinschten Freundes)

B Vermdgenssorge:
vergleichsweise unbedeutende Angelegenheiten
(etwa Verwaltung von Geldgeschenken)




B Mehr Informationen

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Abteilung
Familie, Jugend, Bildung.

® Fachdienst Trennung und Scheidungsberatung
Dienstgebdude Lowenstralle 2 // 2. 0G
Telefon 08441 27-199, -270, -1194, -1195

® Unterhaltsberatung, Beistandschaft
Telefon 08441 27-113,
-129,-180, -189, -197, -2520

Landratsamt Pfaffenhofen

- Familie, Jugend, Bildung -
Hauptplatz 22

85276 Pfaffenhofen a.d.llm
jugendamt@landratsamt-paf.de
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