
 
 
 
 
 
 
 

Protokoll 
 
 
22. Treffen der Arbeitsgruppe Pflege, Inklusion, Behinderung des  
Bündnisses für Familie im Landkreis Pfaffenhofen  
 
Datum: 25.09.2019 
Uhrzeit: 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
Ort:  Pfaffenhofen, Landratsamt, Raum B.318, 3.OG 
 
Anwesend:  
  

1 Andre Heidi Seniorenbüro Stadt Pfaffenhofen 

2 Buchbauer Elisabeth Caritas PAF, Fachstelle f. pfleg. Angehörige 

3 Bürkner Martina Alzheimergesellschaft PAF, 1. Vorsitzende 

4 Dlugosch Thomas Leiter der Arbeitsgruppe, Caritas PAF 

5  Franke Christine Beratungsrektorin für 
Förderzentren der Region 10 

6 Helmke Anna Leitung der Regens Wagner Offene Hilfen 

7 Köhler Roland EUTB Oberbayern Nord - Ingolstadt 

8 Leber Hiltrud ZAMOR e.V. Ingolstadt 

9 Leonhardt Doreen Regens Wagner Offene Hilfen Pfaffenhofen 

10 Mayer Manfred 
„Mensch“ 

AK Inklusion Pfaffenhofen 

11 Meyer Sixtus Lebenshilfe Ingolstadt – Offene Hilfen/OBA 

12 Preller Sonja Internationaler Kulturverein 

13 Sindram Eva Pro familia Ingolstadt 

14 Starzer Luitgard Landratsamt Pfaffenhofen, Koordinatorin 
Bündnis für Familie 

15 Teklenburg Judith Wohnprojekt Wolnzach 

16 Wagner Waltraud Hauswirtschaftlicher Fachservice 

 
TOP 1: Begrüßung 
 
Herr Dlugosch begrüßt alle Anwesenden. Da einige Teilnehmer/-innen zum ersten Mal an einem 
Treffen dieser Arbeitsgruppe teilnehmen, findet eine kurze Vorstellungsrunde statt. 
 
TOP 2: Protokollbereinigung  
 
Es gibt keinen Änderungs- oder Ergänzungsbedarf zum Protokoll der 21. Sitzung vom 25.06.2019  
 
TOP 3: Kurzvortrag von Herrn Köhler über das Angebot der Ergänzenden Unabhängigen 
            Teilhabeberatung (EUTB) Ingolstadt mit anschl. Raum für Rückfragen 
 

(Die PowerPoint Präsentation von Herrn Köhler befindet sich im Anhang) 
Die EUTB berät und unterstützt kostenlos bei allen Fragen zur Rehabilitation und gleichberech- 
tigte Teilhabe. Beraten werden alle Menschen mit Behinderung und von Behinderung bedrohte  
Menschen, aber auch deren Angehörige. 
Die EUTB ist ein vom Bundesministerium für Arbeit und Soziales finanziertes Projekt, vorerst  
begrenzt bis 2022. Die Empfehlung des Gremiums war, mit mehr Öffentlichkeitsarbeit die EUTB  



zu bewerben. Auch sollte das Projekt in den nächsten Seniorenwegweiser des Landkreises mit-
aufgenommen werden. 
 
 
 
TOP 4: Kurzvorstellung des Themas „Sexualität im Alter“, bzw. „Sexualität bei Demenz“ 
             von Frau Sindram mit anschließender Diskussion im Plenum, inwieweit dieses  
             Thema im Rahmen unserer AG bearbeitet werden kann 
 
Frau Sindram hat zu diesem Thema einen sehr interessanten und kurzweiligen Vortrag gehalten.  
Es wurde deutlich, dass „Sexualität im Alter“, bzw. „Sexualität bei Demenz“ in weiten Teilen der 
Gesellschaft Tabuthemen sind. Frau Sindram hat auch die Erfahrung gemacht, dass viele soziale 
Einrichtungen, u.a. Seniorenheime diesem Thema eher zurückhaltend und z.T. auch skeptisch 
gegenüberstehen, was eine Bearbeitung dieses Themenbereiches erschwert. 
Es wurden bereits einige Ideen gesammelt, wie dieses Thema einer breiten Öffentlichkeit zu-
gänglich gemacht werden kann, z.B. Ausführliches Interview mit Fr. Sindram im Pfaffenhofener 
Kurier oder Zusammenarbeit mit Seniorenheimen etc. 
In der nächsten Sitzung wird besprochen, inwieweit dieses Thema innerhalb der Arbeitsgruppe 
bearbeitet wird. 
 
Folgende Broschüren zu diesem Thema wurden verteilt: 

• „Wenn Sexualität sich verändert...- Sexualität und Älterwerden“  

• „Sexualität und Demenz – Für Angehörige und Pflegekräfte“ 
Beide Broschüren zu bestellen unter: pro familia Bundesverband, Strese-
mannallee 3, 60596 Frankfurt, Tel.: 069-26957790 oder über www.profami-
lia.de 

 
 
TOP 5: Malgruppe für neurologisch Erkrankte: Planung der Vernissage 
 
Die geplante Vernissage für Herbst wurde auf Ende März verschoben. Der voraussichtliche Ter-
min ist der 27.03.2020. Die Vernissage findet im Foyer der Ilmtalklinik statt. Einladungen erfolgen 
rechtzeitig. 
Die Malgruppe befindet sich derzeit im dritten Anlauf. Es gibt noch freie Plätze in der Gruppe.  
Folgende Maßnahmen könnte man zur Werbung ergreifen: Kleine Flyer erstellen oder Infostand 
auf dem Wochenmarkt 
 
 
TOP 6: Ideen, Wünsche, Anregungen 
 
Das Gremium war sich darüber einig, eines der drei folgenden Themen als nächstes in einer Ar-
beitsgruppe zu bearbeiten:  

a) „Sexualität im Alter und Sexualität bei Demenz und Behinderung“ 
Welche Möglichkeiten gibt es, dieses Thema mehr zu publizieren? 

b) Zu wenig Neurologen im Landkreis 
Welche Möglichkeiten gibt es um die Notwendigkeit zu decken? 

c) Schwarzarbeit in der Pflege 
Wie werden illegale Arbeitskräfte zu legalen? Welche Anlaufstellen gibt es 
dazu? 

 
Herr Dlugosch bittet die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Arbeitsgruppe sich bis zum nächs-
ten Sitzungstermin darüber Gedanken zu machen, welches Thema sie favorisieren, bzw. zu wel-
chem Thema sie sich eine Mitarbeit vorstellen können. 
Beim nächsten Sitzungstermin werden die Ergebnisse diskutiert. 
 
 
 
 
 
 



TOP 6: nächster Sitzungstermin 
Die nächste Arbeitsgruppensitzung findet voraussichtlich am 27.11.2019 von 09:00  - 11:00 Uhr, 
im Landratsamt Pfaffenhofen, Hauptplatz 22, Raum B.318, 3.OG, statt. 
 
 
Pfaffenhofen, den 04.10.2019 
 
 

      
 
 

Gez. Thomas Dlugosch      Gez. Heidi Andre 
Leiter der Arbeitsgruppe      Protokollführerin 


